附件2

“健康家·味道”优秀案例征集方案

一、征集范围
面向全国广大家庭征集合理膳食、健康美食视频、图文作品，倡导传统食养和健康餐饮新风尚，结合四个食养指南（2023年版），将现代营养学和中华传统食养有机结合，提高群众的健康饮食实践自觉，让合理膳食、避免浪费、科学食养、中医养生等健康生活理念惠及每个家庭、每个人。
二、案例要求
（一）参与活动的家庭利用各类食材，亲自制作创意健康美食，食材及烹饪方式不限，可以传统节日、家庭成员生日、重要纪念日等合家团圆的时刻为背景，展现家人的味道、家庭的味道、家乡的味道。
（二）案例要体现家庭健康饮食理念，如食物多样、营养均衡、节约精致、清淡饮食、减盐减油减糖、合理烹调、健康养生、因人因地因时食养、地域特色等。
（三）以视频或图片形式记录家庭餐桌上的健康菜品。视频作品应控制在10分钟之内，采用MP4格式，不大于50M；图片作品单张图片不小于800KB且不大于5MB；并随作品同步提交全家聚餐照片。
（四）需同步提交相关案例基本信息，包括但不限于：食材、菜单、烹调形式等，要求300字以内，展现健康饮食理念和健康好家风。
三、报送要求
个人和单位均可报送，在中国计生协官网或中国家庭报官微报名页面，下载并填写“健康家·味道”优秀案例报送表。将作品电子版材料（内含作品报送表word版、作品报送表个人签字或单位盖章扫描件以及相关视频或图片等）制成一个压缩包，于2023年10月20日前以电子邮件形式发送至中国家庭报社汇总（邮箱：syfz@cfnews.org.cn），邮件主题为“省份+作者姓名+案例名称”。
四、优秀案例确定
征集结束后，中国计生协将联合各主办单位邀请相关领域专家对报送案例进行评审，确定“健康家·味道”优秀作品案例。
五、宣传推广
中国计生协将联合各主办单位举办主题微直播活动（活动组织由中国家庭报社执行，具体安排适时在报名页面公布），通过知名互联网新媒体平台同步直播，展示各地特色健康饮食文化与家庭健康菜品，并以“嘉宾访谈+互动问答+直播连线”形式，邀请权威专家、营养师、家庭健康指导员、家庭代表等互动分享，让健康饮食生活方式融入新时代的家风实践。“健康家·味道”优秀案例征集活动成果将在2023年度中国家庭健康大会上集中展示。
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